
JAK  PRZYGOTOWAĆ  SIĘ  DO ZABIEGU  MAKIJAŻU  PERMANENTNEGO? 

 

Na 1 miesiąc przed pigmentacją nie powinno się wykonywać zabiegów: 

 związanych z intensywną odbudową skóry (mocne kwasy, lasery, zabiegi medycyny 

estetycznej), 

 botoxu lub wypełniaczy w obrębie miejsca pigmentacji, 

 

Na 1 tydzień przed pigmentacją pielęgnować skórę twarzy w sposób łagodny, stosować tylko 

delikatne środki do demakijażu i używać raczej preparatów nawilżających (nie tłustych). 

W dniu zabiegu nie używać leków przeciwbólowych i przeciwzapalnych (np. aspiryna, ibuprofen), a 

bezpośrednio przed pigmentacją nie pić kawy, alkoholu oraz nie stosować innych używek. 

 

 

KAŻDE POLE ZABIEGOWE WYMAGA INNEGO PRZYGOTOWANIA: 

 

USTA : 

 zadbaj by usta były nawilżone i wygładzone (pij dużo wody, zastosuj  delikatny piling do ust), 

 w przypadku skłonności do występowania opryszczki, zażyj  na 3 dni przed (lub najpóźniej w 

dniu pigmentacji i 5 dni po) preparaty przeciwwirusowe np. NEOSINE (bez recepty 2 razy 

dziennie x1000mg ) lub HEVIRAN (na receptę –  2 razy dziennie x  400 mg). 

 

BRWI: 

 w przypadku brwi siwych lub wymagających  farbowania wykonaj hennę na kilka dni przed 

zabiegiem, 

 nie depiluj brwi najlepiej minimum 1 miesiąc przed planowanym zabiegiem, ponieważ 

naturalny kształt brwi zwiększa możliwość lepszego doboru kształtu pigmentowanych brwi, 

 Pamiętaj, aby przed wykonaniem makijażu permanentnego powiedzieć  linergistce o 

wszystkich przyjmowanych lekach, wykonanych zabiegach medycyny estetycznej, alergiach i 

chorobach. Te wiadomości są również bardzo ważne dla Twojego bezpieczeństwa i dobrego 

efektu zabiegu. 

 odstaw odżywki do brwi najlepiej na minimum 1 miesiąc przed pigmentacją. 

KRESKI NA POWIECE: 

 koniecznie odstaw odżywki do rzęs  minimum 1 miesiąc przed pigmentacją, 

 ściągnij sztuczne rzęsy, 

 zdejmij szkła kontaktowe bezpośrednio przed zabiegiem. 

 

 


