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Na 1 miesigc przed pigmentacjg nie powinno sie wykonywac zabiegdw:

e zwigzanych z intensywng odbudowg skéry (mocne kwasy, lasery, zabiegi medycyny
estetycznej),
e botoxu lub wypetniaczy w obrebie miejsca pigmentacji,

Na 1 tydzien przed pigmentacjg pielegnowaé skore twarzy w sposéb fagodny, stosowal tylko
delikatne s$rodki do demakijazu i uzywal raczej preparatéw nawilzajagcych (nie ttustych).
W dniu zabiegu nie uzywac lekéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych (np. aspiryna, ibuprofen), a
bezposrednio przed pigmentacja nie pi¢ kawy, alkoholu oraz nie stosowac¢ innych uzywek.

KAZDE POLE ZABIEGOWE WYMAGA INNEGO PRZYGOTOWANIA:

USTA:

e zadbaj by usta byty nawilzone i wygtadzone (pij duzo wody, zastosuj delikatny piling do ust),
o w przypadku sktonnos$ci do wystepowania opryszczki, zazyj na 3 dni przed (lub najpdzniej w
dniu pigmentacji i 5 dni po) preparaty przeciwwirusowe np. NEOSINE (bez recepty 2 razy

dziennie x1000mg ) lub HEVIRAN (na recepte — 2 razy dziennie x 400 mg).

BRWI:

e w przypadku brwi siwych lub wymagajacych farbowania wykonaj henne na kilka dni przed
zabiegiem,

e nie depiluj brwi najlepiej minimum 1 miesigc przed planowanym zabiegiem, poniewaz
naturalny ksztatt brwi zwieksza mozliwos¢ lepszego doboru ksztattu pigmentowanych brwi,

e Pamietaj, aby przed wykonaniem makijazu permanentnego powiedzie¢ linergistce o
wszystkich przyjmowanych lekach, wykonanych zabiegach medycyny estetycznej, alergiach i
chorobach. Te wiadomosci sg réwniez bardzo wazne dla Twojego bezpieczenstwa i dobrego
efektu zabiegu.

e odstaw odzywki do brwi najlepiej na minimum 1 miesigc przed pigmentacja.

KRESKI NA POWIECE:

e koniecznie odstaw odzywki do rzes minimum 1 miesigc przed pigmentacja,
e Sciggnij sztuczne rzesy,
e zdejmij szkta kontaktowe bezposrednio przed zabiegiem.



